


Registramos sus deseos,
protegemos su recuerdo.

Su vida es la culminacion de miles de momentos, relaciones y valores diferentes. Planificar
con anticipacion es la continuacidn de esta historia, lo que le da a sus seres queridos espacio
para lamentar, recordar y celebrar; sin las cargas innecesarias. Al registrar sus deseos, usted
se asegura de que su recuerdo esté protegido y que sus seres queridos reciban apoyo en
los momentos de necesidad.



dQué le inspira a planificar el futuro?

Planificar con anticipacion significa
proteger aquello que mdas importa:

Disenar su legado.

Detalle sus deseos hoy para garantizar que su
vida sea honrada de una manera que refleje sus
valores vy su historia en el futuro.

Deles un espacio.

Con 125 decisiones de ultimo momento,
planificar con anticipacién permite que sus seres
queridos se concentren en lo que realmente
importa: estar juntos.

Asegure su futuro.

El 67% de las familias que planifican con
anticipacion pagan antes para evitar el aumento
de los costos. Fije los precios de hoy y garantice
la estabilidad financiera.

Proporcione tranquilidad.

Alivie el estrés emocional eliminando la
incertidumbre. El 89 % de las familias que
planificaron con anticipacién dicen que esto
les permitié estar mds tranquilas durante un
momento dificil.




Cada momento de nuestra vida esta entrelazado,
creando una historia que perdura mucho mas alld de nuestro tiempo.
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Si estas leyendo esto, significa que ya no estoy aqui, pero mi amor por ti permanece tan firme
como siempre. Siempre he querido cuidarte, hacerte las cosas mas faciles en los aspectos que
realmente importan. Por eso planifique con antelacion, no solo dejando todo por escrito, sino

tomando las decisiones ahora para que, cuando llegue el momento, ti no tengas que hacerlo.

Lavida es una serie de momentos entrelazados que dan forma a algo exclusivamente nuestro.
Las risas que hemos compartido, las tradiciones que hemos construido, la forma en que nos
hemos apoyado unos a otros: estos son los hilos que siempre nos mantendran unidos. Y como
lo eres todo para mi, no queria que tuvieras que hacer suposiciones ni cargar con el peso de la
incertidumbre. Este documento no solo es una guia de planificacion, sino un regalo de amory
una manera de asegurar que tengas espacio para lamentar, recordary celebrar sin tener que

cargar con preguntas que no tienen respuesta.

Espero que cuando pases estas paginas, sientas el amor en cada decision que he tomado. He
planificado con anticipacion darte el espacio para reflexionar, honrar y seguir adelante con
paz. Mi mayor anhelo es que encuentres consuelo en los recuerdos que compartimos. Y, sobre

todo, espero que siempre sientas lo mucho que fuiste y seras amado.

Con todo mi corazon,

?L/HM/

Fecha




Lista de decisiones

Cuando fallece, sus seres queridos deben tomar una serie de decisiones importantes. Desde notificar a familiares

y amigos hasta planificar servicios y poner sus asuntos en orden, este puede ser uno de los momentos mas dificiles

ue enfrentara su familia. Si bien no puede encargarse de todo por ellos, planificar su servicio funerario y registrar su
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informacion vital ahora le permitira aliviarles la carga mas adelante. Regale a su familia la posibilidad de planificar

con anticipacion.

Arreglos funerarios Personas para notificar
[J Reunidn con el encargado Familia
de la funeraria Amigos
Programacion de servicios Lugar de culto
Horarios de visitas Empleador

O OO0 ooo O OO oooo ooooooooooo odgd

Entierro tradicional frente a
cremacion

Atald abierto o cerrado
Cremacidn o entierro ecoldgico
Servicio junto a la tumba o entierro
Seleccién de un atadd/urna
Embalsamamiento o conservacion
Preparacion o ritos religiosos
Restauracion o reconstruccion
Ropa para la persona fallecida
Joyas, gafas y accesorios

Maquillaje v peluquerfa

Fotos para exhibiciéon o
presentacién de diapositivas
Donaciones o flores

Libros de visitas y pantallas

Cajas de recuerdos

Administrador de jubilacion
Administracion del Seguro Social
Asuntos de veteranos o contacto
militar

Clubes y grupos de aficionados
Proveedores de atenciéon médica
Abogado

Asesor financiero

Proveedores de seguros

Bancos e instituciones financieras
Proveedor de hipotecas
Servicios publicos

Acreedores

Redes sociales
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En el momento de la muerte

Transmision en vivo o grabacidn de [ Cémo ponerse en contacto con el
Servicios personal de las instalaciones o
Musica o intérpretes para el servicio O fas autoridades locales
Citas, versos o poesfa para el [J Pronunciamiento de muerte
servicio [J Contacto con la funeraria
Uso del lugar religioso (si asi se - Tr_an_spo.rye a la funeraria
desea) L1 Eliminacion segura de
Responsable religioso u oficiante medicamentos .
Seleccidn de portadores del ataud [J Contacto con los seres queridos
Auto flnebre, limusina y otros
medios de transporte Documentos legales
Comida para recepcion . [0 Testamento
Inform_agc’m para f3| certificado de [ Tramites de herencia
defuncllon / PErmIsos [ Certificado de nacimiento
Anuncios y obituarios [J Numero de Seguro Social
[ Documentos de baja de veteranos
Arreglos del cementerio [0 Documentos de ciudadania
O Parcela funeraria, mausoleo o nicho [ Licencia de matrimonio
para urna [ Registros bancarios
[0 Bdvedas y revestimientos funerarios [ Estados de cuenta de pensiones,
L1 Opciones de entierro ecoldgico IRA 'y jubilacion
[ Apertura y cierre de tumbas [ Escrituras de propiedad
[0 Cuidado de dotacién L Titulo del auto
[0 Lapida o marcador conmemorativo [] Declaraciones de impuestos sobre
L] Inscripcidn e imédgenes para la renta
marcador [J Reclamaciones por discapacidad
[ Escritura del cementerio
1 Certificado de defuncién

(entre 5y 10 copias)

Planes futuros

O

O 000000 ooogo od

Reubicacién de cualquier miembro
de la familia que no pueda vivir solo
Mudanza y cuidado de mascotas
Presupuesto por la pérdida de
ingresos

Venta o transferencia de vehiculos
Venta o transferencia de vivienda/
propiedad

Costos de venta de bienes o
mudanza

Reenvio de correo a una nueva
direccién

Cierre de cuentas de correo
electrénico

Cancelacion de la licencia de
conducir

Cancelacion de pdlizas de seguro
de automdvil, vivienda y salud
Cancelacion de suscripciones a
revistas y servicios de transmision
Comprobacion del contenido de las
cajas de seguridad

Presentacién de la declaracién final
de impuestos

Asesoramiento sobre el duelo

Varios
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Transporte de cuerpos desde
diferentes estados o paises
Devolucion de equipos médicos a
los proveedores
Limpieza/preparacién de la casa
para los invitados

Viajes y alojamiento para invitados
de fuera de la ciudad

Ropa para los miembros de la
familia que asisten a los servicios
Cuidado de nifios durante los
servicios

Cierre o conmemoracion de
cuentas de redes sociales antiguas
Recogida y transporte de flores,
tarjetas y regalos después del
servicio

Tarjetas de agradecimiento por
regalos o donaciones



Mivida, mi legado

Nombre
Primer nombre Segundo nombre Apellido
Direccidn
Calle Estado Cédigo postal
Sexo [] Masculino [ Femenino N.° de teléfono de residencia
Raza Nudmero de Seguro Social Fecha de nacimiento
Lugar de nacimiento
Ciudad Condado Estado
Estado civil [J Casado/a [ Soltero/a [ 1 Divorciado/a
Nombre del cdnyuge sobreviviente
(Nombre de soltera, si es esposa)
Ocupacion habitual Tipo de negocio/industria
Empleador
Educacién (grado més alto completado)
Primaria/Secundaria Universidad
Titulo(s)
Nombre del padre
Primer nombre Segundo nombre Apellido
Nombre de soltera de la madre
Primer nombre Segundo nombre Apellido

Informacion familiar

Relacion Nombre Direccion N.° de teléfono  Correo electrdnico
Portadores honorarios del atadd
Relacion Nombre Direccion N.° de teléfono  Correo electrénico




Cada persona merece un obituario significativo. Aqui describo aquellas experiencias y logros de toda la vida que han

sido motivo de orgullo para miy mis seres queridos.

Primera infancia

Afos de adolescencia

Edad adulta

Mis momentos familiares de mayor orgullo

Logros especiales, reconocimientos, cargos desempefados u

otros momentos de interés y recuerdos




Fecha de entrada en servicio Lugar

Asignaciones importantes (unidades, ubicaciones, rangos ocupados)

Fecha de salida del servicio Lugar

Ultimo rango ocupado Total de afos de servicio

N.° de serie del servicio

Ubicacion de los documentos de baja militar (DD2 14)

Sector de servicio Cantidad de afios
Sector de servicio Cantidad de afios
Sector de servicio Cantidad de afios

Condecoraciones militares, honores, citaciones y reconocimientos obtenidos

Guerras/conflictos atendidos

Si es veterano, tiene derecho a recibir una bandera.

;Le gustarfa que la bandera se pliegue y entregue

asufamilia? [J S [ No

;Le gustarfa que la bandera cubra el ataud?

s [ No

Como velerano, puede tener derecho a recibir beneficios
especiales y subsidios. Para oblener mds informacion,
llame a la Administracion de Veteranos al 800-827-
1000 o visite visit www.va.gov.




Mi despedida, a mi manera

Las decisiones que he tomado garantizaran que mi historia sea honrada de una manera que me resulte auténtica. Mi
legado es mas que un recuerdo, es un reflejo de mi vida con sentimientos que perduran, que sigue compartiéndose
y celebrandose.

Funeraria preferida

Direccion

Calle Ciudad Estado Cédigo postal
Teléfono Correo electrdnico
Cementeriopreferido
Direccion

Calle Ciudad Estado Cédigo postal
Teléfono Correo electrdnico

; Tiene usted propiedad en el cementerio? L1si ONo

Nombre y ubicacion del cementerio:

N.° de lote: N.° de espacio:

Disposicion y estilo de evento(s)
Cuidados finales: [] Entierro [] Cremacién [ Otro
Velorio? [ Si [ No ISi responde Si, ubicacidn

Lugar en el que prefiere el servicio  [] En la funeraria [ Iglesia o lugar de cutto  [] Otro

;Cdmo se llama su lugar de culto?

; Tiene usted un lider religioso favorito!?

Otros detalles de ubicacién/disposicion

El/los tipo(s) de evento(s) de despedida que prefiero

;Le gustarfa que se sirvan bebidas y alimentos en sus
servicios? C1si ONo

Solicitudes de menu

Flores C1sr O No
Donaciones conmemorativas 1si [ No

/A quién le gustaria que se hicieran donaciones!




Mi despedida, a mi manera

Lo mas importante

Personas que me gustaria que participaran (oficiantes, oradores, portadores del ataudd, etc.)

Musica (canciones o géneros que me encantan)

Lecturas (pasajes, poemas o mensajes para leer)

Atuendo

Lo que debo vestiry lo que quiero que vistan los demds

;Qué ropa prefiere?

;Le gustaria usar joyas!

;Le gustarfa que la retiren antes del entierro?

;Le gustaria usar sus anteojos!

;Quisiera que el atadd esté abierto durante el velorio?

;Quisiera que el atadd esté abierto durante el servicio?

Avisos en el periodico

] De su armario actual

] st
[ sr
[ s
[ si
] st

1 No
] No
1 No
1 No
1 No

] Nueva

Su nombre tal como aparecerfa en el periddico:

Periddico en el que le gustaria que se publique el aviso:

Grupos y organizaciones a los que estd afiliado (para el obituario):

Cuentas de redes sociales que se deben cerrar o conmemorar:







Beneficios de planificar con anticipacion:

Diseriar su legado.

Detalle sus deseos hoy para garantizar que su
vida sea honrada de una manera que refleje sus
valores y su historia en el futuro.

Deles un espacio.

Con 125 decisiones de Ultimo momento,
planificar con anticipacidon permite que sus seres
queridos se concentren en lo que realmente

importa: estar juntos.

Asegure su futuro.

El 67% de las familias que planifican con
anticipacion pagan antes para evitar el aumento
de los costos. Fije los precios de hoy y garantice

la estabilidad financiera.

Proporcione tranquilidad.

Alivie el estrés emocional eliminando la
incertidumbre. El 89 % de las familias que
planificaron con anticipacién dicen que esto
les permitié estar mds tranquilas durante un
momento dificil.

dPor qué decidio planificar
con anticipacion?
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Planes de pago convenientes

Planificar con anticipacion no se trata solo de registrar sus deseos, sino de asegurarse de haber cuidado a sus seres
queridos de todas las maneras posibles. Al pagar por adelantado sus servicios funerarios, se asegura de que sus seres
queridos puedan concentrarse en reunirse para celebrar su vida, sin asumir deudas ni cargas financieras innecesarias.

El seguro de planificacion previa puede hacer que pagar por adelantado su servicio sea una opcion accesible para
casi cualquier presupuesto. En lugar de pagar todo de una vez, puede hacer pagos mensuales asequibles hasta pagar

sus servicios en su totalidad.

A continuacion, se presentan algunas razones clave por las que las familias eligen organizar con
anticipacion un plan de varios pagos mediante el seguro:

Proteccion inmediata

Accesibilidad, presupuesto e inflacion

Menor costo inicial: los planes de pago permiten a las personas asegurar
un plan funerario o de cremacidn sin tener que pagar el monto total de
una sola vez.

Se adapta facilmente a su presupuesto mensual: para muchas familias,
pagar un pequefio monto cada mes es mds manejable que pagar una
gran suma global.

Sin tension econdmica: reduzca el riesgo de tener que recurrir a sus
ahorros o endeudarse para prepararse.

Proteccion contra la inflacion: los costos funerarios aumentan con el
tiempo. Al hacer pagos v fijar los precios actuales, las familias pueden
ahorrar mucho a largo plazo.

Opciones de pago personalizables: los plazos pueden ser de 3, 5,8 o
|0 afhos, lo que permite a las personas elegir lo que mejor se adapte a
SuU presupuesto.

Cobertura total: las pdlizas de planificacion previa con beneficios
completos brindan cobertura total de inmediato, incluso si no se ha
pagado el saldo total.

Opciones de beneficios limitados: si un plan de beneficios completos
no estd disponible debido a la salud del asegurado, las pdlizas de
beneficios limitados aln ofrecen cobertura completa después de los 2
afios iniciales de pagos de primas para planes de 5,8 o 10 pagos y | afo

para planes de 3 pagos.

Tranquilidad

Elimina el peso econdmico: un plan de pago garantiza que sus seres
queridos no tengan que hacer frente a un gasto repentino durante un
momento dificil y delicado.

Elimina la carga emocional: la planificacion previa le permite detallar
sus deseos exactos para el servicio, de modo que los sobrevivientes no

tengan que tomar decisiones estresantes.




La rueda del legado

Ataud o contenedor
de cremacion

Servicio funerario Confianza fuera
o conmemorativo del hogar

o/ _/
Aperturay cierre de tumba,
flores, certificado de
defuncion, aviso
obituario, etc.

Un legado de amor se crea a partir de una preparacidn minuciosa. Su plan

es un regalo final, una expresiéon duradera de amor y paz. Es una manera de

guiar a sus seres queridos para que sigan adelante, incluso cuando usted ya
no pueda caminar a su lado.
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